
 

 

岩手県北地域における特に女性に着目した多目的コホート 

（岩手県北地域コホート研究） 

 

１．研究の対象 

2002年 4月～2005年 3月までの間に二戸地域、久慈地域、宮古地域の以下の市町村が

実施した基本健康診査を受診された方を対象とします。 

二戸地域：二戸市、一戸町、軽米町、九戸村 

久慈地域：久慈市（旧山形村を含む）、洋野町（旧種市町、旧大野村を含む）、野田

村、普代村 

宮古地域：宮古市（旧田老町、旧新里町、旧川井村を含む）、山田町、岩泉町、田野畑

村 

 

２．研究期間 

 ベースライン調査は 2002年 4月～2005年 3月に実施しました。追跡調査については、

市町村と協議の上、特に期限を設けずに実施します。 

 

３．研究目的・方法 

 地域において前向きコホートを設定し、地域発症登録情報、人口動態データ等を利用し

て、がん、脳卒中、心疾患（心筋梗塞、心不全、急性死）、要介護等の発症率および死亡

率の把握とそのリスクに関する検討を行います。特に中高年女性において、従来明らかで

はなかった循環器疾患（脳卒中、心疾患）のリスク要因を明らかにします。 

 

４．研究に用いる試料・情報の種類 

 ・生活習慣問診項目 

 ・栄養調査項目 

 ・健診結果項目 

 ・追加項目（高感度 CRP、BNP、LDLコレステロール、尿中微量アルブミン、HbA1c） 

 ・追跡情報（死亡、死因、脳卒中罹患、心疾患罹患、介護保険情報、医療情報） 

 

５．外部への試料・情報の提供 

 情報の送付は、書留・配達記録など、受取人の手元に確実に届くことを保証する仕組み

を用います。電子媒体では、暗号化・パスワード管理など、第三者がファイルを容易に閲

覧できない仕組みを施します。 

 

６．研究組織 

 岩手医科大学    小笠原 邦昭 

 （同）生活習慣病予防研究センター 岡山 明 



 

 

 福島県立医科大学   安村 誠司 

 岩手大学    栗林徹 

 国立栄養研究所・国際栄養情報センター 西 信行 

 京都府立大学大学院   奥田 奈賀子 

 岩手県予防医学協会   相馬 明美 

 岩手県環境保健研究センター  平野 春菜 

 オフィスたざわ   田沢 光正 

 盛岡大学    森 真貴子 

 帝京大学    坪田 恵 

 

７．研究費および利益相反 

 本研究は、公益信託日本動脈硬化予防研究基金、厚生労働科学研究、日本学術振興会等の

助成を受け実施されます。研究者は本研究に関係する企業等から個人的及び大学組織的な

利益を得ておらず、開示すべき利益相反はありません。 

 

８．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

岩手医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座 

〒028-3694 岩手県紫波郡矢巾町医大通一丁目 1番 1号 

TEL：019-651-5111（内線 5775） 

E-mail：ktanno@iwate-med.ac.jp 

 

研究責任者： 

 岩手医科大学衛生学公衆衛生学講座 丹野 高三 

 

研究代表者： 

 岩手医科大学脳神経外科学講座 小笠原 邦昭 
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