
2021 年 7 月 6 日 

学生各位 

 

学長 祖父江 憲治 

 

夏期休業に係る注意喚起について【 通知 】 

 

 新型コロナウイルス感染症については、全国的に未だ終息には程遠い状況です。変異型ウ

ィルスによる感染流行の兆候も見られ、これからの夏期休業中の移動や生活において、感染

リスクが高まることを懸念しています。 

多くの皆さんが既に 2 回のワクチン接種を済ませていますが、接種後の感染例も報告され

ています。過信することなく、これまで以上に常に感染予防に努め、特に下記の注意事項等

を遵守するよう通知します。 

 

記 

 

【夏期休業中の注意事項等】 

 不要不急の外出および旅行は自粛すること。 

（特に緊急事態宣言とまん延防止等重点措置発出地域へは自粛すること） 

 海外への渡航は禁止する。 

 飲食を伴う会合や遊興施設の利用は控えること。 

 外出時は、常時マスクを着用すること。 

 休業期間中の外出は、行動履歴報告書（別紙）に記録し、休業明けに提出すること。 

 休業期間中は、健康チェック（毎朝の検温、症状の有無の確認）を行い、 

健康記録票（別紙）を休業明けに提出すること。 

 「べからず 5 か条（集合・近接・接触・共有・飛沫発生）」を避けること。 

 厚生労働省の「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」の使用を勧奨する。 

 医療系大学の学生としての自覚をもち、アンプロフェッショナルな行動は厳に慎むこと。 

 新型コロナウイルス感染症と診断された場合および濃厚接触者となった場合等は、 

速やかに健康管理センターへ連絡すること。 

以上 



別紙 

行動履歴報告書 

令和 3年   月   日 

 

夏期休業期間中の岩手県外への行動履歴について以下の通り報告します。 

 

   学部   年 学籍番号         

氏名             

 

1. 岩手県外への行動履歴（ 有 ・ 無 ）←該当に○ 

                    ※有の場合は、以下を記入してください。 

2. 行動履歴（帰省先も含む） 

訪問（滞在）先 
移動手段 

（自家用車・新幹線等） 
滞在期間 目 的 

記入例 

   東京都 
新幹線 8/1～8/16 帰省 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

 

3. （岩手県外へ帰省した方のみ記入） 

岩手県へ戻ってきた日 ： 令和 3 年    月    日 

 

 

注 1：訪問（滞在）先は、都道府県名までの記入とします。 

注 2：この報告書は、夏期休業明けの登校初日に各教務課へ必ず提出して下さい。 

 

※この報告書は、感染リスク管理以外の用途では使用いたしません。 



（学生・夏期休業期間用）

健康記録票
別紙

●記録期間：休業期間の全日

日 体温（測定時間） 倦怠感 のどの痛み 咳
味覚・嗅覚
障害

同居家族
に同様症状

その他

1 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

2 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

3 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

4 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

5 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

6 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

7 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

8 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

9 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

10 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

11 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

12 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

13 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

14 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

15 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

16 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

17 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

18 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

19 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

20 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

21 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

22 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

23 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

24 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

25 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

26 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

27 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

28 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

29 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

30 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

31 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

32 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

33 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

34 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

35 /       　    ℃（    ：　 ） 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

※この記録票は、夏期休業明けの登校初日に各教務課へ必ず提出して下さい。

　　　　学部　　　　 　年　学籍番号　　　　　 　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＞


