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大塚耕太郎 神経精神科学講座 特命教授 博士（医学）

災害・精神医学

精神神経科学

地域精神保健

①Narita K,Kawanishi C, Tsuyama Y, Kawamoto S, Kashiwagi T, Ishibashi R, Cho Y, Otsuka K: Effectiveness of the

10 Essentials Workshop Program in Changing Attitudes Toward ： Among Mental Health Professionals. Cureus

17(1) e77830 2025

②大塚耕太郎：自殺予防のエッセンス．日本社会精神医学会雑誌 33(4) 407-414 2024

③大塚耕太郎: COLUMN 1ゲートキーパーのサポートを 社会全体に広げてこどもの危機を守る．第２章 こどもの自殺

の状況と対策,  (共著）令和6年度自殺対策白書pp55-56,2024

④大塚耕太郎：（三宅康史編集・吉内一浩編集協力）ER・救急で役立つ精神科救急A to Z (共著，日本医事新報社)，

2024

⑤大塚耕太郎：メンタルヘルス・ファーストエイド : こころの応急処置マニュアルとその活用  (共著，編者，創元

社)，2021

三條　克巳 神経精神科学講座 講師 博士（医学）
災害精神医学

精神神経科学

①三條克巳：減量・代謝改善手術のためのメンタルヘルス・ガイドブック2022　評価と対応に関するQ&A Kindle版 /

日本肥満症治療学会　メンタルヘルス・行動医学部会（共著）(2022)

②三條克巳：減量・代謝改善手術のための包括的な肥満症治療ガイドライン2024  / コンパス出版局（共著）(2024)

③三條克巳，小泉範高，大塚耕太郎：第3章メタボリックサージェリーの実際 11.術後の心理変化とメンタルのサポー

ト体制 / メタボリックサ―ジェリー Clinical Upudate．147-150(2020)

④Sanjo, K., Koeda, A., Koizumi, N., Onuma, Y., Saga, Y., Tomizawa, H., Sato, R., Kikuchi, S., Fukumoto, K., Takeuchi,

K., Natori, T., Fujino, Y., Inoue, Y., Sakai, A., Endo, S. and Inoue, Y. : A Case of Drug Overdose-Induced, Severe

ECG Abnormalities: Investigation Through Plasma Drug Concentrations. / Primary Care Companion CNS Disord.

14(3):doi:10.4088/PC.11/01321(2012)

⑤大塚耕太郎, 赤平美津子, 三條克巳, 三條克巳, 三條克巳, 三田俊成, 小泉文人：今後起こりうる災害に備えて精神保健

ができること-東日本大震災津波による岩手県被災地の取り組みから- .日本社会精神医学会雑誌 34(2) 2025

赤平　美津子
災害・地域精神

医学講座
特命助教

精神神経科学

地域看護学

災害医学

①厚生労働省企画委員会委員：ゲートキーパー養成研修テキスト・講師用テキスト（2024年版）,厚生労働省（2024）

②*赤平 美津子, 大塚 耕太郎, 酒井 明夫： 依存への教育アプローチ 東日本大震災津波の被災地の保健事業でのアル

コール健康障害への教育的アプローチ.日本アルコール・薬物医学会雑誌 57(4) 175-175 （2022）

③大塚 耕太郎, 加藤 隆弘, 小原 圭司,* 赤平 美津子：【いま、自殺と向き合う-生きづらさを和らげるために-】自殺未

遂者へのケア 救急から地域までの包括的な支援.保健の科学 63(6) 396-400（2021）

④*赤平 美津子ほか：【東日本大震災 医療・看護の10年 次世代を担う看護職へ】(3章)報告 被災地における中長期の

取り組み 岩手県 岩手医科大学医学部神経精神科学講座/災害・地域精神医学講座と岩手県こころのケアセンターの取

り組み, 看護 73(4) 091-095(2021)

⑤先遣隊DPAT・岩手DPAT・日本DPATプレインストラクター


