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赤平　美津子
災害・地域精神

医学講座
特命助教

精神神経科学

地域看護学

災害医学

①*赤平 美津子, 齋藤 多佳子, 大塚 耕太郎： 被災地における自殺予防 大規模災害被災地における健康づくり等の保健

事業としての自殺対策の実践. .自殺予防と危機介入 45(2) 30-33  （2025）

②熊谷 章子, 赤平 美津子, 齋藤 多佳子, 大塚 耕太郎：災害犠牲者遺族対応バーチャル訓練の効果検証 .Japanese

Journal of Disaster Medicine 28(Suppl.) 384-384（2024）

③*赤平 美津子ほか：【東日本大震災 医療・看護の10年 次世代を担う看護職へ】(3章)報告 被災地における中長期の

取り組み 岩手県 岩手医科大学医学部神経精神科学講座/災害・地域精神医学講座と岩手県こころのケアセンターの取

り組み, 看護 73(4) 091-095(2021)

④日本DPAT・岩手DPAT・日本DPATプレインストラクター

⑤厚生労働省企画委員会委員：ゲートキーパー養成研修テキスト・講師用テキスト（2024・2025年版）,厚生労働省

（2024）

大塚耕太郎
災害・地域精神

医学講座
特命教授 医学博士

精神神経科学

災害精神医学

①厚生労働省企画委員会委員長：ゲートキーパー養成研修テキスト・講師用テキスト（2023・2024年版）,厚生労働省

（2023・2024）

②（大塚, 耕太郎, 河西, 千秋, 張, 賢徳監修）病院内の自殺予防とメンタルヘルス対策 : 医師・看護師・医療安全管理者

などすべてのメディカルスタッフ必携 : 患者安全とスタッフケアのために今すべきこと・できること．日本自殺予防学

会, メディカ出版（ 2025） (ISBN: 9784840490849)

③大塚耕太郎、河西千秋、杉山直也、松本俊彦：6章自殺未遂者対応．精神科救急医療ガイドライン2022年版一般社団

法人日本精神科救急学会監修（杉山直也, 藤田潔編）一般社団法人日本精神科救急学会．pp167-219（2022）

④大塚 耕太郎：【精神疾患診療】(第3部)特定の場面で遭遇する精神科的問題 社会的に注目される問題 惨事ストレス

とその対策．日本医師会雑誌 151(特別2) S349-S350 （2022）

⑤日本DPAT・岩手DPAT・岩手県DPAT統括

三條　克巳
災害・地域精神

医学講座
特命講師 医学博士

精神神経科学

災害精神医学

①Abe T, Fukumoto K, *Sanjo K, Mita T, Otsuka K: Analysis of associated factors in emergency psychiatric visits of

patients with sever suicide attempts with schizophrenia spectrum disorders。Journal of Iwate Medical

AssociationVolume 76 Issue 5 Pages 161-171（2024）

②*三條 克巳：【肥満の心身医学】肥満と精神障害(解説)．心身医学(0385-0307)61巻3号 Page249-253(2021)

③三條 克巳, 大沼 禎史, 吉岡 靖史, 小泉 文人, 志賀 優, 武内 克也：【精神科救急の最新知識】症候・精神疾患に対する

対応　当院救命救急センターにおける双極性感情障害への対応(解説)．臨床精神医学(0300-032X)43巻5号 Page691-

696(2014)

④*Sanjo K, Onuma Y, Koizumi N, Fukumoto, K, Omama S, Mifune T, End S, Sakai A: A case of death following drug

overdose of tricyclic antidepressant and selective serotonin reuptake inhibitor. based on the investigation of

plasma drug concentrations. Journal of Iwate Medical AssociationVolume 64 Issue 3 Pages 221-225（2012）

⑤日本DPAT・岩手DPAT・岩手県DPAT統括


