
人間科学体育学分野

氏名 所属 職名 取得学位 専門分野 主な論文・著作・業績

作山　正美

人間科学科体育学分

野

教授 学士 スポーツ科学応用健康科学

①作山正美、小山薫、山崎省一、高校野球選手における体力発達の縦断的検討／東北

体育学研究．27:15-21（2010）

②作山正美、小山薫、高橋一男、足澤輝夫、運動や食生活などの改善が身体組成・体

力･血液性状に及ぼす効果／岩手医科大学共通教育研究年報．45:23-30（2010）

③作山正美、小山薫、山崎省一、岩手県Ｍ地域における中年消防職員と一般中年男性

の体力の比較／東北体育学研究．22:1-6（2004）

④作山正美、健康運動とスポーツの科学（改訂版）、川口印刷、2011

小山　薫

人間科学科体育学分

野

助教 学士 スポーツ科学応用健康科学

①小山薫,作山正美,本多好郞,エゴグラムによる高校体育学系生徒の自我状態について

/岩手医科大学共通教育年報.46:45-51(2011)

②小山薫,作山正美,スピードスケート選手における体力発達の縦断的検討/岩手医科大

学共通研究年報.45:31-36(2010)

③小山薫,作山正美,本学学生の身体組成の現状/岩手医科大学共通研究年報.43:115-

120(2008)

④小山薫,作山正美,高橋一男,ホッケー選手の心理的コンディションに関する研究/岩

手医科大学共通研究年報.42:117-122(2007)


