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本科目は、本学部の以下のディプロマ・ポリシーに関連する。

責任者・コーディネーター 地域包括ケア講座　岩渕　光子　教授

担当講座・学科(分野) 地域包括ケア講座

対象学年
区分/単位数 講義/2単位

期間

・学修方針(講義概要等)

地域で生活する人々の健康やQOLの向上を目指した地域・在宅看護の基本的概念、在宅ケアに関わる制度、本人、家族の地域にお
ける生活を理解した、多様な場における基本的な支援のあり方を学ぶ。また、地域包括ケアシステムにおける地域・在宅看護の位置
づけを理解し、本人・家族、コミュニティへの健康の支援と、看護と介護のチームケアなど在宅における関係機関や関係職種との連携
における看護職の役割を学ぶ。

・教育成果(アウトカム)

地域で生活する人々を対象とした看護活動を学修することで、そこで暮らす人、在宅療養者および家族の生活の場である地域を捉え
る方法を理解し、対象者のニーズに合わせたそれぞれの活動の場における看護職の役割を説明できる。また、地域包括ケアシステム
における多様な関係機関や専門職と地域の人々との連携・協働を学ぶことにより、地域に暮らす人、在宅療養者および家族を支える
ために必要な看護の役割を考えることができる。

【学位授与方針と当該授業科目との関連】

・授業日程
【講義】 西1-B講義室

看護の専門職性及び看護の発展に貢献できる基礎的能力を持つ。

看護職者として、さまざまな健康上の課題に気づき、課題に応じて、創造的に看護を実践できる基本的な知識と技術を身に
つける。

患者との関係性のアセスメントを行い、看護を受ける人が自ら持つ力を高められるような援助理論と方法を身につける。

保健医療福祉システムの中で、多職種連携を図り、看護の機能と看護職者の役割を理解し、調整機能を果たすための基礎
的能力を身につける。

コミュニティーにおいて、医療職福祉職以外の人や機能と連携し、健康上の課題の解決に向けたネットワークが形成できるよ
うに看護職者の地域活動の機能を理解する。

・到達目標(SBO)

1．地域・在宅看護が必要な背景や目的・理念について説明できる。
2．地域・在宅ケアに関わる保健医療福祉制度、地域包括ケアシステムを理解できる。
3．地域看護活動における多様な場の特徴について知り、その場における看護職の役割を考えることができる。
4．国や地方自治体等、行政機関の特徴を理解し、そこにおける保健活動について説明できる。
5．企業や学校の特徴を理解し、産業保健、学校保健における保健活動について説明できる。
6．地域の特性や社会資源、健康指標に関する情報を収集できる。
7．地域・在宅看護における家族のとらえ方を説明できる。
8．訪問看護ステーション、地域包括支援センター等の在宅療養者および家族を支える看護職の役割を説明できる。
9．地域アセスメントの方法を理解し、地域で生活する個人・家族・集団・組織を対象とした、健康の保持増進、疾病予防のための支援
方法の特徴を説明できる。

授業内容/到達目標 担当教員

【授業内容】地域看護の理念・目的
・地域看護学の目的を理解し、看護職の役割・機能が説明できる
・地域アセスメントの必要性を理解し、地域診断・地域看護活動の展開モデル（コミュニティ・ア
ズ・パートナーモデル）におけるアセスメント項目を説明できる
・地域看護活動が展開される場の特性を説明できる
【関連するSBO】１、６
【事前学修：90分】教科書1-3「地域アセスメント」を読み、アセスメントの視点を調べる
【事後学修：90分】地域アセスメントの方法の要点をまとめ、自分が住んでいる（または実家）の
地域の特徴（人口・世帯、健康、保健医療提供体制等）を調べる

地域包括ケア講座
岩渕　光子　教授



4/8
水
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木
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金
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木
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火
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【授業内容】地域看護活動の場と特徴：学校
・学校保健の制度としくみを説明できる
・学校保健活動を支える関係機関、関係職種の役割を説明できる
・学校保健における養護教諭の活動と役割を説明できる
【関連するSBO】３、５、９
【事前学修：90分】これまでの養護教諭の関わりを振り返り、役割を考える
【事後学修：90分】学校保健安全法、健康診断・健康相談、感染症対応、学校環境衛生の要
点を復習する

地域包括ケア講座
岩渕　光子　教授

【授業内容】地域看護活動の場と特徴：行政
・日本の公衆衛生システムが理解できる
・公衆衛生の推進体制（保健所、市町村）が理解できる
・保健師の就業先を説明できる
・保健所における保健活動の特徴を説明できる
・市町村における保健活動の特徴を説明できる
【関連するSBO】２、３、４、６、９
【事前学修：60分】１年生で履修した「地域健康生活論」の地域看護における看護職の活動の
場と役割に関する内容を復習する
【事後学修：90分】保健所および市町村における保健活動の要点をまとめる

地域包括ケア講座
赤井　純子　助教

【授業内容】地域看護活動の場と特徴：産業
・産業保健の目的と制度が理解できる
・産業保健看護職の活動が理解できる
・産業保健における看護職の役割を説明できる
【関連するSBO】２、３、５、９
【事前学修：60分】現代の労働者の健康課題にはどのようなものがあるか調べる
【事後学修：90分】労働衛生の5管理と産業保健看護職の活動を関連づけてまとめる

地域包括ケア講座
赤井　純子　助教

【授業内容】地域看護活動の展開：個別支援（家庭訪問・健康相談）
・家庭訪問や訪問指導の目的と対象を説明できる
・家庭訪問の特徴、優先順位を説明できる
・健康相談の目的と対象を説明できる
・健康相談の技術について説明できる
【関連するSBO】２、３、９
【事前学修：60分】教科書P.15-25を読み、自身にとっての健康と日々の生活を振り返る
【事後学修：90分】家庭訪問、健康相談等の個別支援を実施する際の必要な準備や注意事
項をまとめる

地域包括ケア講座
赤井　純子　助教

【授業内容】地域看護活動の展開：集団支援（健康教育）
・健康教育の目的と対象について説明できる
・健康教育の対象規模とその特徴について説明できる
・健康教育実施上の留意点を理解できる
・地域で行われている健康教育の実際を理解できる
【関連するSBO】３、９
【事前学修：60分】これまでに、自分が受けた健康教育について振り返る
【事後学修：90分】健康教育を実施する際の必要な準備や注意事項をまとめる

地域包括ケア講座
赤井　純子　助教

【授業内容】地域・在宅看護における家族のとらえ方
・家族の定義、機能、役割について説明できる
・家族に関する基礎理論について説明できる
【関連するSBO】7
【事前学修：90分】教科書4-3「在宅療養の場における家族のとらえ方」（p118-123）を読み、
家族のとらえ方の概要を把握する
【事後学修：240分】地域・在宅看護における家族のとらえ方の要点をまとめる

地域包括ケア講座
岩渕　光子　教授

【授業内容】地域・在宅看護における家族支援
・家族をアセスメントする方法を知り、家族介護者の健康を考えたケアの視点を説明できる
・ジェノグラム・エコマップを作成し、家族支援に活かす視点を説明できる。
【関連するSBO】７
【事前学修：120分】教科書4-3「在宅療養の場における家族のとらえ方」(p124-132)を読
み、家族支援の概要を把握する
【事後学修：120分】地域・在宅看護における家族支援の要点をまとめる

地域包括ケア講座
岩渕　光子　教授

【授業内容】地域療養を支える制度
・フォーマルサービス・インフォーマルサービスを理解し、活用に結びつけることができる
・保健医療福祉制度の概要を説明できる
【関連するSBO】２
【事前学修：120分】教科書7「地域療養を支える法・制度」を読み、保健医療福祉制度の概
要を把握する
【事後学修：240分】保健医療福祉制度の要点をまとめる

地域包括ケア講座
五日市　瑠美子　助教



5/29
金
2限

6/5
金
1限

6/12
金
1限

6/16
火
1限

6/17
水
1限

6/23
火
4限

著者名 発行所 発行年

教 臺有佳 他 編 メディカ出版 2025

参 臺有佳 他 編 メディカ出版 2025

参 池西静江　編 照林社 2021

参 鳩野洋子　他　編 インターメディカル 2026

参

エリザベスT.アンダーソン,
ジュディス・マクファーレイン

編集 ; 金川克子, 早川和

生監訳

医学書院 2007

参 河野あゆみ　編 メヂカルフレンド社 2021

参 石垣和子　他　編 南江堂 2024

参 河原佳代子　他 医学書院 2026

参 河原佳代子　他 医学書院 2022

参 渡辺裕子 監修 日本看護協会出版会 2022

【授業内容】在宅療養を支える訪問看護
・訪問看護の目的、制度、看護職の役割を説明できる
・訪問看護ステーションの設置、運営、サービス利用までの流れを説明できる
【関連するSBO】２
【事前学修：90分】自分が住んでいる（または近隣）市町村の訪問看護ステーションについて調
べ、住民向けに訪問看護サービスを受けるまでのプロセスがどのように公開されているか確認
する
【事後学修：180分】訪問看護の制度上の位置づけを整理する

地域包括ケア講座
藤澤　純子　助教

【授業内容】地域看護活動の場と特徴：在宅における活動（訪問看護ステーション）
・訪問看護の目的と内容について説明できる
・在宅看護が関わる療養の場について説明できる
・訪問看護師とケアマネジャーとの連携について理解できる
【関連するSBO】８
【事前学修：120分】教科書 地域・在宅看護論①地域療養を支える技術p138-144「訪問看
護の特徴」、p145-152「在宅ケアを支える訪問看護ステーション」を読み、訪問看護の活動の
場と特徴を把握する
【事後学修：120分】訪問看護ステーションの活動の場と特徴について要点をまとめる

地域包括ケア講座
藤澤　純子　助教

ナーシング・グラフィカ　地域・在宅看護論(1)　地域療養を支えるケア　第8版

【授業内容】地域看護活動の場と特徴：在宅における活動（地域包括支援センター）
・地域包括支援センターの機能と役割を説明できる
・地域包括支援センターの看護職の役割を理解できる
・地域包括支援センターの職員配置、地域支援事業の活動内容を説明できる
【関連するSBO】３、８
【事前学修：90分】教科書ｐ26-27、ｐ60-61、ｐ99-100を読み、地域包括ケアシステムと地
域包括支援センターの概要を把握する
【事後学修：90分】地域包括支援センターの役割と業務内容について要点をまとめる

地域包括ケア講座
五日市　瑠美子　助教

【授業内容】地域包括ケアと多職種連携、地域包括ケアにおける連携・協働
・地域包括ケアシステムにおいて連携が必要な関係機関・関係職種が理解できる
・関係職種の役割を理解し、問題解決に向けた連携・協働の具体的な取り組みを理解できる
【関連するSBO】６、９
【事前学修：90分】教科書3-4「地域包括ケアシステムにおける多職種・多機関連携」を読み、
地域包括ケアシステムにおける多職種・多機関連携についての概要を把握する
【事後学修：90分】連携が必要な機関・職種をまとめ、連携の方法について要点をまとめる

地域包括ケア講座
五日市　瑠美子　助教

【授業内容】在宅看護活動の実際（新卒で訪問看護師をしよう）：ゲストスピーカー
・療養生活の場、療養者の状況、看護の関わりの実際から、訪問看護の機能と役割を説明で
きる
・新卒訪問看護師の成長の過程から、自身の看護職としてのキャリアについて考えることができ
る
【関連するSBO】８
【事前学修：120分】インターネット等で新卒訪問看護師について調べる
【事後学修：360分】地域で暮らすあらゆる人の尊厳を守る看護について考え、訪問看護の役
割をまとめる

地域包括ケア講座
藤澤　純子　助教

【授業内容】地域・在宅看護の動向と今後の発展
・地域における看護実践の変遷を説明できる
・地域・在宅看護の先駆的取り組みから、地域に拡がる看護の役割を語ることができる（ディス
カッション）
【関連するSBO】３、９
【事前学修：120分】教科書2-3「地域看護の実践」、9「地域・在宅看護の動向と今後の発
展」を読み、国内外の地域で働く看護職の変遷を調べる
【事後学修：120分】地域・在宅看護の今後の発展に向けて、看護の役割を考える

地域包括ケア講座
岩渕　光子　教授

・教科書・参考書等 教：教科書　　　参：参考書　　　推：推薦図書

書籍名

ナーシング・グラフィカ　地域・在宅看護論(2)　在宅療養を支える技術　第3版

基礎からわかる地域・在宅看護論

公衆衛生看護学.jp 第6版　データ更新版

コミュニティーアズパートナー　地域看護学の理論と実際　第2版（原著第４版）

地域・在宅看護論（新体系看護学全書　専門分野）

地域・在宅看護論Ⅰ総論　地域における暮らしと健康の理解を深める　改訂第3版

系統看護学講座　専門分野　地域・在宅看護論［1］地域・在宅看護の基盤　第７版

系統看護学講座　専門分野　地域・在宅看護論［2］地域・在宅看護の実践　第６版

家族看護を基盤とした地域・在宅看護論  第6版



使用区分 台数

講義 1

講義 1

講義 1

【実務家教員担当授業の有無、実務家教員の実務経験の内容及び授業との関連】

・成績評価方法
【総括的評価】定期試験50％と、第7回講義後の中間試験40％、課題レポート10％の合計100％にて評価する。
【形成的評価】各回の講義において、振り返りシート提出を求め、学修の成果を確認する。
適宜、講義時に小テストを実施し、学修状況ならびに理解度を確認する。

・特記事項・その他

【授業における試験やレポート等の課題に対するフィードバック】

・レスポンスカード、グループでディスカッションした内容については、適時コメントを伝えるなど、学生にフィードバックする。
・適宜、WebClassに授業中に解説した資料等を掲載するので確認すること。

【保健師助産師看護師学校養成所指定規則教育内容】

保健師（別表1）：公衆衛生看護学 公衆衛生看護学概論
看護師（別表3）：専門分野 地域・在宅看護論

書画カメラ 講義用資料投影

DVD（ブルーレイおよび一般DVD）再生機器 講義時使用

当該科目に関連する実務経験の有無　　有

地域における保健師や病院看護師の実務経験を有する教員が、専門領域に関する実践的な教育を事例を交えて行う。

・授業に使用する機器・器具と使用目的

機器・器具の名称 使用目的

プロジェクター 講義用スライド投影

DP SBO 小テスト 定期試験 課題 GW 実技 その他 合計
3～5,7,8 2,6～8 50 50
3～5,7,8 1,3～5,9 40 40

4 7 10 10

0 50 10 0 0 40 100合計
〈備考〉中間試験


