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特命教授 博士(医学)
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学、疫学・予
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医学

①精神科救急ガイドライン自殺未遂者ケア（日本精神科救急学会，共著）2009
②自殺未遂患者への対応～救急外来(ER)・救急科・救命救急センターのスタッフのための手引
き（日本臨床救急医学会，共著）2009
③ゲートキーパー養成研修テキスト第1版・第2版（内閣府，監修）2011-2012
④厚生科研「岩手県における東日本大震災被災者の支援を目的とした大規模コホート研究」
（分担研究者）
⑤厚生科研「自殺対策のための効果的な介入手法の普及に関する研究」（分担研究者）

中村光
災害・地域精神
医学講座

特命助教 修士（文学）
精神神経科
学、臨床心理
学、災害医学

①Koeda A., Otsuka K., Nakamura H., Yambe T., Fukumoto K, Onuma Y, Saga Y, Yoshioka
Y, Mita T, Mizugai A, Sakai A, Endo S. : Characteristics of suicide attempts in
patients diagnosed with schizophrenia in comparison with depression: a study of
emergency room visit cases in Japan / Schizophr Res 142: 31-39 (2012)
②Takusari, E., Suzuki, M., Nakamura H, Otsuka K. : Mental health, suicide ideation,
and related factors among workers from medium-sized business establishments in
northern Japan /  Industrial Health 49: 452-463 (2011)
③Takahashi C, Chida F, Nakamura H, Akasaka H, Yagi J, Koeda A, Takusari E, Otsuka
K, Sakai A. : The impact of inpatient suicide on psychiatric nurses and their need
for support / BMC Psychiatry 8: 11:38 (2011)
④Kudo K, Otsuka K, Endo J, Yoshida T, Isono H, Yambe T, Nakamura H, Kawamura S,
Koeda A, Yagi J, Kemuyama N, Harada H, Chida F, Endo S, Sakai A. : Study of the
outcome of suicide attempts: characteristics of hospitalization in a psychiatric
ward group, critical care center group, and non-hospitalized group / BMC Psychiatry
10:4 (2010)
⑤中村　光，大塚耕太郎，岩戸清香，赤平美津子，酒井明夫　勤労者のメンタルヘルスの変化
に影響する要因 / 第32回社会精神医学会（2013）
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災害・地域精神
医学講座

特命助教
精神神経科
学、地域看護
学、災害医学

①ゲートキーパー養成研修テキスト第2版（内閣府，協力）2012
②赤平美津子，大塚耕太郎，中村光，酒井明夫，東日本大震災における地方自治体職員のここ
ろのケア／第36回日本自殺予防学会総会（2012）
③大塚耕太郎，酒井明夫，中村光，赤平美津子，冨沢秀光，佐藤瑠美子，伴亨，東日本大震災
における岩手県の心のケアの取り組みを振り返って／日本精神科病院協会雑31（9）：32-37
（2012）
④大塚耕太郎，酒井明夫，中村光，赤平美津子，冨沢秀光，佐藤瑠美子，小久保ゆみ，大杉美
和子，齋藤多佳子，岩戸孝政，岩戸清香，東日本大震災以後の岩手医科大学におけるこころの
ケア活動について／精神医学55（3）：297－302（2013）
⑤大塚耕太郎，酒井明夫，岩戸清香，赤平美津子，中村光，自殺未遂者に精神科病院はどう対
応するか／日本精神科病院協会雑誌31：1025-1030（2012）


