
フィジカルアセスメント 

研修に関する問い合わせ先 : 岩手医科大学附属病院 集中治療部 鎌田 景子 
TEL：019-651-5111(内線６４００) 

Mail：keiko.kamata@j.iwate-med.ac.jp.  

集中ケア認定看護師：鎌田景子 橋本博明 田村ヤス子 橋本良子 

                          脳卒中リハビリテーション看護認定看護師：鈴木由美子  

目的 ： 一般病棟における重症患者のアセスメントの視点を理解して、根拠ある看護を実践する。 
内容 ： 講義・グループワーク・シミュレーション 

テーマ 日時 場所 講義担当 

①呼吸の 
フィジカルアセスメント 

４月 １７日（水） 
１５時１５分～１６時４５分 

岩手医科大学附属病院 
大会議室 

橋本博明 
田村ヤス子 

②循環の 
フィジカルアセスメント 

５月 １７日金） 
１５時１５分～１６時４５分 

岩手医科大学附属病院 
木の花会館3階会議室 

鎌田景子 
橋本良子 

③脳・神経の 
フィジカルセスメント 

６月 １４日（金） 
１５時１５分～１６時４５分 

岩手医科大学附属病院 
木の花会館3階会議室 

鈴木由美子 
鎌田景子 

④シミュレーション 
１０月以降に予定 

追って連絡いたします 

岩手医科大学矢巾キャンパス  
災害時地域医療センター 

全員 

対象：①～③：看護師経験２年目以上の希望者１０名 
    ④：①②③のいずれかのフィジカルアセスメント研修を1つ以上受講された希望者12名 

岩手医科大学附属病院看護部 2019年度 専門・認定看護師研修会 

皆様のご参加をお待ちしております！！ 

・アセスメントしながらどのようなケアが必要なのかを   
 学ぶことができた。 
・SBARを基に自分達がアセスメントした内容を実際に報告  
 する方法を学ぶことができて良かった。 
・出血量を計算することでデータと比べてアセスメント 
 する機会がなかったのでとても勉強になった。 

・シミュレーションを行ったことで優先的に観察すること 
 と医師への報告方法がわかった。 
・考えながら行動できるように設定された研修会でとても 
 自分のためになった。 
・シミュレーターを用いると実際に患者さんを目にして   
 いるようで緊張感があって良かった。 

昨年の研修者の声 


