
開催⽇時︓eラーニング︓令和7年10⽉15⽇（⽔・予定） 〜 令和8年2⽉27⽇（⾦）
内　容

気象情報の⾒⽅・活⽤⽅法

災害法体系及び地域防災計画

実践的危機管理

災害医療活動

消防の活動

警察の活動

自衛隊の活動

物流（ロジスティック）

広域応援及び受援

大規模災害発生時の初動対応

災害時外国人支援

避難所運営

ボランティア、要援護者への対応

NPOの活動

防災教育

災害報道

災害における通信

※ベーシックコースの内容については変更する場合があります。

令和7年度

防災実践塾（ベーシックコース）　プログラム

期　間

上記期間内に
eラーニングを

視聴



開催前にeラーニングによる事前履修が必要
時間(分) 内　容

10:00 〜 10:50 50 講義︓図上訓練の概要
オール岩手防災ネットワーク　越野 修三

開催⽇時︓令和7年12⽉１⽇（⽉）10︓00 〜16︓00
開催場所︓岩手医科大学 災害時地域医療支援教育センター

時間(分) 内　容
9:40 〜 10:00 20 受付
10:00 〜 10:00 開会の挨拶　

10:00 〜 11:30 90 （アイスブレーク含む）
演習︓クロスロードゲーム

11:30 〜 12:40 70 休憩・昼食

12:40 〜 13:50 70 演習︓イメージトレーニング

13:50 〜 14:00 10 休憩

14:00 〜 16:00 120 演習︓DIG

16:00 〜 閉会の挨拶

開催⽇時︓令和7年12⽉２⽇（⽕）9︓45 〜17︓05
開催場所︓岩手医科大学 災害時地域医療支援教育センター

時間(分) 内　容
9:25 〜 9:45 20 受付
9:45 〜 開会の挨拶　

9:45 〜 12:15 150 演習︓マップマヌーバー

12:15 〜 13:15 60 休憩・昼食

13:15 〜 15:45 150 演習︓状況判断のケーススタディ

15:45 〜 15:55 10 休憩

15:55 〜 17:05 70 講義︓危機におけるリーダーシップ（指揮）
オール岩手防災ネット　越野修三

17:05 〜 17:05 閉会の挨拶

開催⽇時︓令和8年1⽉26⽇（⽉）10︓00 〜16︓30
開催場所︓岩手医科大学 災害時地域医療支援教育センター

時間(分) 内　容
9:40 〜 10:00 20 受付
10:00 〜 開会の挨拶　
10:00 〜 10:30 30 概要説明

10:30 〜 15:30 300 災害対策本部図上訓練

15:30 〜 16:30 60 総評・閉会の挨拶

※ 図上訓練企画の演習を後⽇オンラインまたは集合（参加任意）で⾏う可能性があります。

防災実践塾（総合実践訓練）　プログラム

時　間

令和7年度
防災実践塾（アドバンストコース）　プログラム

時　間

時　間

防災実践塾（エキスパートコース）　プログラム

時　間


