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岩手県内図書館連携企画展示 

こころの不調 

づ い く だ さ 
い て 気 

いつの間にか 

自分や周りの人のこころが 

疲れているかもしれません 
 

うつ病などの 

メンタルヘルスについて 

理解を深めてみませんか？ 

2019 

10/1(火) 
 

10/31(木) 

岩手県立図書館 

久慈市立図書館（10/2－17） 

陸前高田市立図書館（10/31－11/26） 

釜石市立図書館（10/18－31） 

紫波町図書館（2020 年 2－3月開催予定） 

一戸町立図書館 

岩泉町立図書館（10/4－11/4） 

岩手県立農業大学校 

図書館（11月～） 

岩手医科大学附属図書館 

・矢巾図書館 

・内丸図書館医療情報コーナー 

・矢巾附属病院医療・防災情報スペース 

参 館 
加 


