
タイトル 著者名 出版社 出版年 ISBN 所蔵館

これからのヘルスリテラシー : 健康を決める力 中山和弘著 講談社 2022 9784065301067 内丸・矢巾

はじめての医学系情報 : さがす・読む・伝える
佐藤正惠, 北澤京子, 渡

邊清高著
日本医学出版 2023 9784865770575 内丸・矢巾

患者のための医療情報収集ガイド (ちくま新書 ; 789). 北澤京子著 筑摩書房 2009 9784480064950 矢巾

ヘルスプロモーションのすすめ : 地球サイズの愛は、自分らしく生きる

ために! (21世紀の健康戦略 / WHO Regional Office for Europe[著] ; 別巻

I). -- 改訂増補. --

島内憲夫, 助友裕子著 垣内出版 2000 4773402628 矢巾

健康格差 : あなたの寿命は社会が決める (講談社現代新書 ; 2452)
NHKスペシャル取材班

著
講談社 2017 9784062884525 矢巾

ヘルスリテラシー : 健康教育の新しいキーワード 福田洋, 江口泰正編著 大修館書店 2016 9784469267952 矢巾

インターネットで医楽しよう : 医学を楽しむ本 諏訪邦夫著 中外医学社 2013 9784498048126 矢巾

学生と健康 : 若者のためのヘルスリテラシー. -- 新版. -- 保健管理施設協議会監修 南江堂 2011 9784524262663 矢巾

医療情報を見る、医療情報から見る : エビデンスと向き合うための10の

スキル
青島周一著 金芳堂 2020 9784765318075 矢巾

わたしたちの暮らしにある人生会議
西智弘編著 ; 紅谷浩之

[ほか] 著
金芳堂 2021 9784765318907 矢巾

ヘルスプロモーション : WHO:オタワ憲章. -- 新装版. -- (21世紀の健康戦

略シリーズ ; 1・2)

[WHO Regional Office

for Europe著] ; 島内憲夫

編訳・解説 ; 鈴木美奈子

訳書評

垣内出版 2013 9784773404012 矢巾

健康を食い物にするメディアたち : ネット時代の医療情報との付き合い

方 (ディスカヴァー携書 ; 195)
朽木誠一郎 [著]

ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2018 9784799322093 矢巾

健康情報は8割疑え! : 京大医学部のヘルスリテラシー教室 中山健夫著 法研 2021 9784865138160 矢巾

総合診療医が教えるよくある気になるその症状 : レッドフラッグサイン

を見逃すな!
岸田直樹著 じほう 2015 9784840746328 内丸

病院で聞くことば辞典. -- 新版. -- 浜六郎著 岩波書店 2010 9784000019491 内丸

医者のトリセツ。 : 取扱説明書 松本昌和編著 文芸社 2011 9784286098760 内丸

正しく知って正しく使う「くすり」の大事典
くすりの適正使用協議会

監修
くもん出版 2020 9784774330952 内丸

新・薬に賢くなる本 : 21世紀版薬の基礎知識100 (ブルーバックス ; B-

1321)
水島裕著 講談社 2001 4062573210 内丸

くすりと情報は使いよう (健康とくすりシリーズ) 望月真弓著 丸善 2000 462104737X 矢巾
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タイトル 著者名 出版社 出版年 ISBN 所蔵館

絵でわかる体のしくみ 松村讓兒著 講談社 2002 4061538535 内丸・矢巾
自分の体をさわって確かめよう (好きになる解剖学) 竹内修二著 講談社 2003 4061534394 内丸
文系のためのめっちゃやさしい人体 吉川雅英監修 ニュートンプレス 2021 9784315523744 内丸

知っておきたい!人体のしくみ

ジョン・ファーンドン文

; ティム・ハッチンソン

絵 ; 松村讓兒監訳

東京書籍 2019 9784487812509 内丸

カラダのキモチ : 「アレ!?へんだな」の自覚症状をスッキリ改善! 中部日本放送編 角川マガジンズ 2008 9784827530995 内丸

からだドックンドックン…

ナムーラミチヨぶん・え

; 聖路加看護大学からだ

教育研究会監修

赤ちゃんとママ社 2013 9784870140813 内丸

トリセツ・カラダ : カラダ地図を描こう
海堂尊著 ; ヨシタケシン

スケ絵
宝島社 2009 9784796673082 矢巾

あなたのおへそ (かこさとし・からだの本 ; 1). かこさとし [著] 童心社 1996 4494009210 内丸
たべもののたび (かこさとし・からだの本 ; 2). かこさとし [著] 童心社 1994 4494009229 内丸
むしばミュータンスのぼうけん (かこさとし・からだの本 ; 3). かこさとし [著] 童心社 1996 4494009237 内丸
あかしろあおいち (かこさとし・からだの本 ; 4). かこさとし [著] 童心社 1995 4494009245 内丸
はしれますかとべますか (かこさとし・からだの本 ; 5). かこさとし [著] 童心社 1996 4494009253 内丸
てとてとゆびと (かこさとし・からだの本 ; 6). かこさとし [著] 童心社 1995 4494009261 内丸
あがりめさがりめだいじなめ (かこさとし・からだの本 ; 7). かこさとし [著] 童心社 1995 449400927X 内丸
ほねはおれますくだけます (かこさとし・からだの本 ; 8). かこさとし [著] 童心社 1996 4494009288 内丸
すってはいてよいくうき (かこさとし・からだの本 ; 9). かこさとし [著] 童心社 1995 4494009296 内丸
わたしののうとあなたのこころ (かこさとし・からだの本 ; 10). かこさとし [著] 童心社 1996 449400930X 内丸

からだの知識は5歳から!

聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; BABY in

ME 出版部編

NPOからだフシギ 2017 9784909232007 内丸

おしっこのはなし : 泌尿器系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

おとこのこ、おんなのこ : 生殖器系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

かんぞうとすいぞう : 肝臓と膵臓 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

すってはいて : 呼吸器系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

たべもののとおりみち : 消化器系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

ちとしんぞう : 循環器系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

のうとしんけい : 神経系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

ほねときんにく : 運動器系 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

保護者・保育者ハンドブック : 解説編 (わたしのからだ)
聖路加国際大学からだ教

育研究会著 ; 北原功絵
NPOからだフシギ 2017 9784909232106 内丸

生命誕生 (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小宇宙・人体 ; 1). NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086424 内丸・矢巾
しなやかなポンプ : 心臓・血管 (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小宇

宙・人体 ; 2).
NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086432 内丸・矢巾

消化吸収の妙 : 胃・腸 (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小宇宙・人体 NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086440 内丸・矢巾
壮大な化学工場 : 肝臓 (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小宇宙・人体

; 4).
NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086459 内丸・矢巾

なめらかな連携プレー : 骨・筋肉 (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小

宇宙・人体 ; 5).
NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086467 内丸

生命を守る : 免疫 (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小宇宙・人体 ; 6). NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086475 内丸・矢巾
コンピュータ・グラフィックスCG図鑑 (NHKサイエンススペシャル . 驚

異の小宇宙・人体 ; 別巻1).
NHK取材班著 日本放送出版協会 1989 4140086858 内丸・矢巾

ビジュアル人体データブック (NHKサイエンススペシャル . 驚異の小宇

宙・人体 ; 別巻2).

NHK取材班編 立木義浩

写真
日本放送出版協会 1990 4140086866 内丸・矢巾

生命の暗号を解読せよ : ヒトの設計図 (NHKスペシャル . 驚異の小宇宙・

人体 ; 3 . 遺伝子・DNA ; 1).

NHK「人体」プロジェ

クト著
日本放送出版協会 1999 414080422X 内丸・矢巾

つきとめよ、ガン発生の謎 : 病気の設計図 (NHKスペシャル . 驚異の小宇

宙・人体 ; 3 . 遺伝子・DNA ; 2).

NHK「人体」プロジェ

クト著
日本放送出版協会 1999 4140804238 内丸・矢巾

日本人のルーツを探れ : 人類の設計図 (NHKスペシャル . 驚異の小宇宙・

人体 ; 3 . 遺伝子・DNA ; 3).

NHK「人体」プロジェ

クト著
日本放送出版協会 1999 4140804246 内丸・矢巾

命を刻む時計の秘密 : 老化と死の設計図 (NHKスペシャル . 驚異の小宇

宙・人体 ; 3 . 遺伝子・DNA ; 4).

NHK「人体」プロジェ

クト著
日本放送出版協会 1999 4140804254 矢巾

秘められたパワーを発揮せよ : 精神の設計図 (NHKスペシャル . 驚異の小

宇宙・人体 ; 3 . 遺伝子・DNA ; 5).

NHK「人体」プロジェ

クト著
日本放送出版協会 1999 4140804262 矢巾

パンドラの箱は開かれた : 未来人の設計図 (NHKスペシャル . 驚異の小宇

宙・人体 ; 3 . 遺伝子・DNA ; 6).

NHK「人体」プロジェ

クト著
日本放送出版協会 1999 4140804270 矢巾


