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1 0101950594
不運の方程式 : あなたの「ついて
ない!」を科学する

ピーター・J・ベ
ントリー著 ; 三枝
小夜子訳

2010 新潮社

2 0102171530 408/Sa17/361
記憶力を高める科学 : 勉強や仕事
の効率を上げる理論と実践 (サイ
エンス・アイ新書 ; SIS-361)

榎本博明著 2016 SBクリエイティブ

3 0101699182 QV85/I73 睡眠薬プラクティカルガイド : 正
しい知識で誤用を防ぐ!

石郷岡純編著 2012 中外医学社

4 0101969767 WA590/ Mi37
明日から「朝型人間」になる! : リ
バウンドなし!人生が好転する早起
きメソッド (ソフトバンク新書 ;

美波紀子著 2012 ソフトバンククリ
エイティブ

5 1100073752 WL108/G74 午前3時に目がパッチリ : 眠らない
人と眠れない人

リチャ-ド・M.コ-
ルマン著 大熊輝
雄訳

1988 日経サイエンス社

6 0101720734 WL108/H89 眠りの科学への旅
ジム・ホーン著 ;
安藤喬志訳

2011 化学同人

7 0102663963 WL108/N85 スタンフォード式最高の睡眠 西野精治著 2017 サンマーク出版

8 0101928823 WL300/N63 死と神秘と夢のボーダーランド :
死ぬとき、脳はなにを感じるか

ケヴィン・ネルソ
ン著 ; 小松淳子訳

2013 インターシフト
(発行)

9 0101635877 WM188/I57 不眠の科学
井上雄一, 岡島義
編

2012 朝倉書店

10 0101932480 WM188/ U14（2） 好きになる睡眠医学 : 眠りのしく
みと睡眠障害

内田直著 2013 講談社

11 0101664796 408/Sa17/199 不眠症の科学 坪田聡 2011 ソフトバンククリ
エイティブ

12 0102274118 WF143/H85（2） 睡眠時無呼吸症候群 = Sleep apnea
syndrome　改定第2版

本間栄編著 2009 克誠堂出版

13 0102493863
0101699735

WF143/I57 睡眠呼吸障害Update
井上雄一, 山城義
広編著

2011 ライフ・サイエン
ス

14 0102369356 WF143/Sa85 睡眠時無呼吸症候群の診療メソッ
ド : 睡眠呼吸障害の集学的治療

佐藤公則著 2016 中外医学社

15 0100305059
0100976840

WL108/ I57 快眠の科学 井上昌次郎編著 2002 朝倉書店

16 0100971245 WL108/ N77 睡眠学 : 眠りの科学・医歯薬学・
社会学

日本学術会議 [ほ
か] 著

2003 じほう

17 0102519633
0102660212

WL108/ N77(2) 睡眠学　第２版 日本睡眠学会編集 2020 朝倉書店

18 0101751885 眠れない一族 : 食人の痕跡と殺人
タンパクの謎

ダニエル・T.マッ
クス著 ; 柴田裕之
訳

2007 紀伊國屋書店

19 0102668582 WM188/ A44 睡眠障害国際分類 第3版
米国睡眠医学会著
; 日本睡眠学会診
断分類委員会訳

2018 日本睡眠学会

20 0102187010 WM188/ Ka93 極論で語る睡眠医学 河合真著 2016 丸善出版

21 0102457026
0102496722

WM188/ Su51(3） 睡眠障害の対応と治療ガイドライ
ン

睡眠障害の診断・
治療ガイドライン
研究会, 内山真編

2019 じほう

22
0101978367
0102066140
0102463042

WM188/ Ta33 睡眠障害 : 知る診る治す 高橋昌克編集 2014 メジカルビュー社

23 0102215650 WM188/ U25
不眠症診療&マネジメントマニュ
アル : 「眠れません…」を解決す
る

内山真著 2013 メディカ出版

24 0102153388
0102190291

WU140/ U93(2) ブラキシズム : 歯ぎしり・咬みし
めは危険!!

牛島隆 [ほか] 著 2016 医歯薬出版

25 0101614500 WS200/Sh96/14 睡眠関連病態 神山潤専門編集 2010 中山書店

26 0102454698 WS200/Ko56 子どもの睡眠ガイドブック : 眠り
の発達と睡眠障害の理解

駒田陽子, 井上雄
一編

2019 朝倉書店

27 0101635923 WS280/Mi88 小児の睡眠呼吸障害マニュアル
宮崎総一郎, 千葉
伸太郎, 中田誠一
編集

2012 全日本病院出版会
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