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第25回 Library+

新聞紙で簡単
手づくり防災グッズ
～災害時に役立つ豆知識～

岩手医科大学附属図書館

用意するもの

新聞紙

手袋・スリッパ

１．新聞紙(二つ折りの状態)を用意する

○
○
新
聞 こども用は半分

のサイズで

２．下半分を真ん中に向かって折る

○
○
新
聞

３．同じ方向にもう一度折り、しっかり
折り目をつける

○
○
新
聞
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４．裏返し、３分の１ずつ折る ５．片側をもう片側の中に収納し、
残った上の角の部分を内側に折り込む

６．下の部分を袋の中へ折り込む
袋の隅は内側に折り込む

• このままスリッパとしても使える

帽子

1．新聞紙(二つ折りの状態)を用意する

○
○
新
聞

２．折り目を上にし、二つ折りにして真ん中
に折り目をつける

○ ○ 新 聞
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３．両端を中央に合わせて三角に折る

○ ○ 新 聞

４．三角の上半分を折る

５．下の部分の新聞紙を１枚帯状に折る ６．裏返し、左右を中央に合わせて折る

７．下の部分を帯状に折る ８．外れないよう帯を中に折り込んで完成

・中を広げて左右の角を帯部分に入れると
四角くなる

・そのままの船底型でも良い
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ゴミ箱①

１．新聞紙(二つ折りの状態)を用意する

○
○
新
聞

２．折り目を上にし、二つ折りにして真ん中
に折り目をつける

○ ○ 新 聞

３．折り目に向かい、四隅を折り込む
○ ○ 新 聞

４．左右の角を合わせるように二つ折りに
する

○ ○ 新 聞

５．上下を二つ折りにする
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６．袋状になっている部分を広げて四角に
なるよう折りつぶす

７．反対側も折りつぶす

８．下半分の1枚を上に折り上げる
裏も同様に折る

９．横に一枚めくり、裏も同様にして菱形の
面を出す

開いている方が下になる

10．真ん中の線に向かい、両脇を折る
裏も同様に折る

11．上と下の角を合わせて折り目を付けて
戻す
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12．付けた折り目に合わせて縁から袋部
分を開く

13．反対側も同じように折りたたむ

14．手前の1枚を裏の折りたたまれている
部分に合わせて手前に折る

15．手前の1枚を裏の折りたたまれている
部分に合わせて手前に折り、一度開いた
ら逆側に折り込む

16．裏側も同様に一度折り目をつけたら
逆側に折りたたむ

ここから開く

ゴミ箱②



2025/2/22

7

岩手医科大学附属図書館
第25回Library+「新聞紙で簡単手づくり防災グッズ：災害時に役立つ豆知識」

１．新聞紙(二つ折りの状態)2枚を用意する

○
○
新
聞

２．半分に折る

○
○
新
聞

３．さらに半分に折る ４．折り目を付けたら開き、下の隅を三角
に折る

５．同じように上の1枚だけ両隅を三角に
折る

６．両隅を折った1枚だけ、手前側に折る



2025/2/22

8

岩手医科大学附属図書館
第25回Library+「新聞紙で簡単手づくり防災グッズ：災害時に役立つ豆知識」

７．点線部分（2カ所）に折り目をつける ８．点線部分（2カ所）に折り目をつける

９．矢印の方向に指を入れて水色部分を
起こす

10．点線部分を折る

11．折った先端を隙間に差し込む 12．反対側も同様に差し込む
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ゴミ箱③

１．開いた新聞紙２枚を重ねる

○
○
新
聞

２．半分に折り目を付け、4分の1のところで
折る

○
○
新
聞

３．裏返して、3等分に折る

４．裏返して、3等分に折る

◆

◆部分を開いて
◇部分を差し込む◆

◇

５．裏返して、下を三角に折る

◆



2025/2/22

10

岩手医科大学附属図書館
第25回Library+「新聞紙で簡単手づくり防災グッズ：災害時に役立つ豆知識」

６．半分の位置に折り目を付ける

◆

７．半分の位置に折り目を付ける

◆

◆部分を開いて
◇部分を差し込む

◆

◇

８．平型のゴミ入れが完成

◆

◆

点線箇所に折り目を付け、形を
整えながら開くと箱型にもなる

角は縁に
折り込む

◦インクや繊維を含む（汚れを落とす）

◦水分を吸収する

◦においや湿気を取る

◦保温する

新聞紙の特性

◦タンスの除湿

◦靴の消臭・除湿

◦こぼした液体の
片付け

◦生ゴミの処理

◦廃油の処理

◦窓ガラスの清掃

◦網戸の清掃

◦床の清掃

◦野菜の保存

◦保温

新聞紙の再利用 防寒着


