
2023/9/2

1

岩手医科大学附属図書館
第23回Library+「新聞紙で防災グッズを作ろう」

第23回 Library+

新聞紙で
防災グッズをつくろう！

岩手医科大学附属図書館

用意するもの

新聞紙

手袋

１．新聞紙(二つ折りの状態)を用意する

○
○
新
聞 こども用は半分

のサイズで

２．下半分を真ん中に向かって折る

○
○
新
聞

３．同じ方向にもう一度折り、しっかり
折り目をつける

○
○
新
聞
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４．裏返し、３分の１ずつ折る ５．片側をもう片側の中に収納し、
残った上の角の部分を内側に折り込む

• このままスリッパとしても使える

６．下の部分を袋の中へ折り込む
袋の隅は内側に折り込む

完成

スリッパ

１．開いた新聞紙２枚を重ねる

○
○
新
聞
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２．端から５cm程度を２回折る

○
○
新
聞

かかと部分にな
る

３．２で折った部分を立てる

○
○
新
聞

４．中心の足幅分を残して両隅を中央に
折り込む

○
○
新
聞

10cm程
度
(足幅に
合わせ
る）

５．中心の足幅分を残して両脇を中央に
折り込む

６．余分は巻き付けて畳む

20～30cm程度
(足のサイズに合わせる）

裏側に折り畳み、
左端の5cm部分に

折り込む

完成
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帽子

1．新聞紙(二つ折りの状態)を用意する

○
○
新
聞

2．折り目を上にし、二つ折りにして真ん中
に折り目をつける

○ ○ 新 聞

３．両端を中央に合わせて三角に折る
○ ○ 新 聞

４．三角の上半分を折る ５．下の部分の新聞紙を１枚帯状に折る
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６．裏返し、左右を中央に合わせて折る ７．下の部分を帯状に折る

８．外れないよう帯を中に折り込んで完成

・中を広げて左右の角を帯部分に入れると
四角くなる

・そのままの船底型でも良い

完成

防寒着

１．開いた新聞紙４枚を重ねる

○
○
新
聞
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２．軽く半分に折り、手でちぎって頭を入れ
られる穴を作る

○
○
新
聞

・着脱時に切れてしまうので、余白は多めに
取っておく

３．開いて２枚ずつに分ける

○ ○ 新 聞

前用 後ろ用

４．開いた新聞紙２枚を重ねる

○
○
新
聞

５．【ベルトを作る】
重ねたまま半分に折り、適当な長さになる
ようずらして調節する

○
○
新
聞

・自分で巻いてみながら折ると良い

６．適当な幅になるよう折って行く

○
○
新
聞

・３～８等分くらいの間で調整する

完成


