
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加無料・お申し込み不要 

どなたでもご参加ください 

トイレ・防寒対策・食器など、災害時様々な活躍をする新聞紙。 

新聞紙の活用方法は、いざという時役立つはず！ 

今回は新聞紙で出来る防災グッズを紹介します。 

一緒に防災グッズを作ってみませんか？ 

第 23 回 

Library+ 

お問合せ先 ☏ 岩手医科大学附属図書館 

019-651-5111（内線 5360） 



 

手袋 

スリッパ 

今回、作成するのは 

『手袋』『スリッパ』 

『帽子』『防寒着』の４種類。 

使用するのは新聞紙だけ！ 


