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東日本大震災での医療活動

岩手医科大学

災害時地域医療支援教育センター

災害医学講座

岩手県の地理的条件

北上山地

面積：１万１万１万１万5278.77平方キロメーター平方キロメーター平方キロメーター平方キロメーター

盛岡

（四国）
高知：7,105.01平方キロメートル
愛媛：5,677.38平方キロメール
徳島：4,145.69平方キロメートル
香川：1,876.47平方キロメートル
計 １万１万１万１万2,782.39平方キロメートル平方キロメートル平方キロメートル平方キロメートル

宮古

釜石

大船渡

岩手県の交通網

盛岡盛岡盛岡盛岡

北上北上北上北上

宮古宮古宮古宮古

釜石釜石釜石釜石

大船渡大船渡大船渡大船渡

新幹線

高速道路

国道４号線
国道４５号線

花巻空港花巻空港花巻空港花巻空港

東日本大震災・津波東日本大震災・津波東日本大震災・津波東日本大震災・津波

発生日時：平成２３年３月１１日１４時４６分発生日時：平成２３年３月１１日１４時４６分発生日時：平成２３年３月１１日１４時４６分発生日時：平成２３年３月１１日１４時４６分

震央地：三陸沖（北緯３８、１震央地：三陸沖（北緯３８、１震央地：三陸沖（北緯３８、１震央地：三陸沖（北緯３８、１ 東経１４２，９度）東経１４２，９度）東経１４２，９度）東経１４２，９度）

震源の深さ：２４ｋｍ震源の深さ：２４ｋｍ震源の深さ：２４ｋｍ震源の深さ：２４ｋｍ

規模：規模：規模：規模：マグネチュード９，０マグネチュード９，０マグネチュード９，０マグネチュード９，０

震度震度震度震度 ６弱：沿岸南部、内陸北部、内陸南部６弱：沿岸南部、内陸北部、内陸南部６弱：沿岸南部、内陸北部、内陸南部６弱：沿岸南部、内陸北部、内陸南部

５強：沿岸北部５強：沿岸北部５強：沿岸北部５強：沿岸北部

津波最大波（参考地）津波最大波（参考地）津波最大波（参考地）津波最大波（参考地）

宮古宮古宮古宮古 １１日１５時２６分１１日１５時２６分１１日１５時２６分１１日１５時２６分 ７．３ｍ７．３ｍ７．３ｍ７．３ｍ

釜石釜石釜石釜石 １１日１５時２１分１１日１５時２１分１１日１５時２１分１１日１５時２１分 ９．３ｍ９．３ｍ９．３ｍ９．３ｍ

大船渡大船渡大船渡大船渡 １１日１５時１８分１１日１５時１８分１１日１５時１８分１１日１５時１８分 １１．８ｍ１１．８ｍ１１．８ｍ１１．８ｍ

陸前高田陸前高田陸前高田陸前高田 １１日１５時１５分１１日１５時１５分１１日１５時１５分１１日１５時１５分 １５．８ｍ１５．８ｍ１５．８ｍ１５．８ｍ

岩手沿岸（南部）の被災状況

宮古市： 554名（65.682人） 0.8％

大槌町： 1449名（17.468人） 8.3％

釜石市： 1179名（44.632人） 2.6％

大船渡市： 448名（43.847人） 1.0％

陸前高田市：2132名（26.018人） 8.2％

（人口は2010年４月、被災状況は2011年８月８日現在）

宮古市宮古市宮古市宮古市

山田町山田町山田町山田町

大槌町大槌町大槌町大槌町

釜石市釜石市釜石市釜石市

大船渡市大船渡市大船渡市大船渡市

陸前高田市陸前高田市陸前高田市陸前高田市

山田町： 857名（21.180人） 4.0％

沿岸南部の医療状況
宮古市：☆岩手県立宮古病院（３７３）岩手県立宮古病院（３７３）岩手県立宮古病院（３７３）岩手県立宮古病院（３７３）

宮古第一病院（回復期）
山口病院（精神科）
三陸病院（精神科）

山田町：岩手県立山田病院（６０）

大槌町：岩手県立大槌病院（１２１）

釜石市：☆岩手県立釜石病院（２７２）岩手県立釜石病院（２７２）岩手県立釜石病院（２７２）岩手県立釜石病院（２７２）
国立釜石病院
せいてつ記念病院
釜石のぞみ病院（慢性期）
釜石厚生病院（精神科）

大船渡市：☆岩手県立大船渡病院（４８９）岩手県立大船渡病院（４８９）岩手県立大船渡病院（４８９）岩手県立大船渡病院（４８９）

陸前高田市：岩手県立高田病院（１３６）
希望ヶ丘病院（精神科）

宮古市宮古市宮古市宮古市

山田町山田町山田町山田町

大槌町大槌町大槌町大槌町

釜石市釜石市釜石市釜石市

大船渡市大船渡市大船渡市大船渡市

陸前高田市陸前高田市陸前高田市陸前高田市
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沿岸南部の医療状況

☆岩手県立宮古病院（３７３）

岩手県立山田病院（６０）

岩手県立大槌病院（１２１）

☆岩手県立釜石病院（２７２）

☆岩手県立大船渡病院（４８９）

岩手県立高田病院（１３６）

宮古市

山田町

大槌町

釜石市

大船渡市

陸前高田市

釜石のぞみ病院

東日本大震災急性期の医療活動

� 災害急性期の重症患者はほとんどいなかった

� 被災地内病院（災害拠点病院を中心に）の支援

� 被災地の傷病者を内陸医療機関への搬送

� 病院避難

東日本大震災急性期の医療活動

� 災害急性期の重症患者はほとんどいなかった

� 被災地内病院（災害拠点病院を中心に）の支援

� 被災地の傷病者を内陸医療機関への搬送

� 病院避難

沿岸３災害拠点病院の患者数

3月11日 3月12日 3月13日

トリアージ赤 9 9 8
県立宮古病院 入院患者数 46 61 20

急患外来受診者数 80 244 220
トリアージ赤 2 7 6

県立釜石病院 入院患者数

急患外来受診者数 19 106 194
トリアージ赤 20 8 5

県立大船渡病院 入院患者数 38 42 36
急患外来受診者数 105 394 562
トリアージ赤トリアージ赤トリアージ赤トリアージ赤 31313131 24242424 19191919 74747474

合計 入院患者数入院患者数入院患者数入院患者数 84848484 103103103103 56565656 243243243243
急患外来受診者数急患外来受診者数急患外来受診者数急患外来受診者数 208208208208 744744744744 976976976976 1928192819281928

トリアージ区分赤の数・内訳

消化管出血、胆のう炎、糖尿病性ケトアシドーシス
心不全、急性心筋梗塞、不安定狭心症、たこつぼ型心筋症、
肺梗塞、COPD
脳出血、ALS

溺水（肺炎）溺水（肺炎）溺水（肺炎）溺水（肺炎） 低体温低体温低体温低体温 多発外傷多発外傷多発外傷多発外傷 圧座症候群圧座症候群圧座症候群圧座症候群

１１日 2 2 1 0

県立宮古病院 １２日 4 1 4 0

１３日 1 2 1 0

１１日 4

県立釜石病院 １２日 0 1

１３日 0

１１日 13 4 3 0

県立大船渡病院 １２日 2 1 3 0

１３日 1 2 1 1

合計 27272727 13131313 13131313 1111

５４/７４

東日本大震災急性期の医療活動

� 災害急性期の重症患者はほとんどいなかった

� 被災地内病院（災害拠点病院を中心に）の支援

� 被災地の傷病者を内陸医療機関への搬送

� 病院避難
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DMAT活動（3月11日）

福島医大

筑波メディカル

仙台市内

仙台医療センター
千歳基地

域外拠点

花巻空港

参集拠点に参集

参集拠点に参集

参集拠点に参集

参集拠点に参集

病院支援実施

水戸共同病院避難

伊丹空港

DMAT活動（3月12日9時）

花巻空港

仙台市内

仙台医療センター

仙台市内避難所

福島医大

筑波メディカル

霞目基地

千歳基地

域外拠点

伊丹空港

福岡空港

空路参集

SCU活動

沿岸部病院支援

仙台市内病院支援、現場活動

水戸共同病院避難

北茨城病院避難

病院支援実施

DMAT活動（3月12日15時）

花巻空港

仙台市内

仙台医療センター

仙台市内避難所

福島医大

福島空港

筑波メディカル

霞目基地

千歳基地

域外拠点

伊丹空港

福岡空港

SCU活動

沿岸部病院支援
広域医療搬送（千歳）

仙台市内病院支援、現場活動

SCU活動

北茨城病院避難

羽田空港

入間基地

広域医療搬送（羽田）

空路参集

病院支援実施

東日本大震災急性期の医療活動

� 災害急性期の重症患者はほとんどいなかった

� 被災地内病院（災害拠点病院を中心に）の支援

� 被災地の傷病者を内陸医療機関への搬送

� 病院避難

内陸の病院への搬送状況
１１日１１日１１日１１日 １２日１２日１２日１２日 １３日１３日１３日１３日 １４日１４日１４日１４日 １５日１５日１５日１５日 １６日１６日１６日１６日 １７日１７日１７日１７日 ～３１日～３１日～３１日～３１日 計計計計

岩手医大 53535353

県立中央 5555 5555 14141414 21212121 12121212 4444 33333333 94949494

盛岡日赤 33333333 3333 6666 1111 5555 4444 52525252

県立沼宮内 3333 8888 11111111
県立一戸 6666 6666
盛岡市立 2222
友愛病院 1111 3333 5555 2222 11111111
栃内病院 1111 3333 1111 1111 3333 9999

238238238238
岩手医大温泉 4444
花巻総合 10101010 6666 18181818 12121212 20202020 11111111 77777777
県立東和 4444 1111 5555

県立中部 17171717 9999 21212121 7777 3333 11111111 41414141 1111１０１０１０１０

県立遠野 7777 8888 1111 11111111 2222 6666 35353535
北上済生会 7777 6666 4444 3333 1111 5555 3333 29292929

259259259259
県立胆沢 5555 5555 13131313 25252525 48484848

県立江刺 2222 39393939 41414141
89898989

県立磐井 5555 5555 7777 29292929 46464646

県立千厩 42424242 3333 1111 1111 1111 48484848 40404040 136136136136
182182182182

計 47474747 52525252 76767676 80808080 51515151 71717171 96969696 236236236236 768768768768
532532532532
５３２人 ７６８人

●

●

●

●

●

●

●

●

●●●

●

ヘリ搬送体制

●

●

●

●

●：災害拠点病院

●：ヘリポート

花巻空港花巻空港花巻空港花巻空港

県消防学校県消防学校県消防学校県消防学校
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航空搬送の活動状況（２）

花巻空港SCU

消防学校

盛岡東警察署

中部医療圏等
７病院 １４７人

県外
３県 １６人

盛岡医療圏
８病院 ５５人

両磐医療圏

沿
岸
（被
災
地
域
）
・病
院

札幌 ４
東京 ６
秋田 ６

（３月１１日～１８日）

１９１人
JAAM 2012, Kyoto Hyogo Emergency Medical Center, Kobe, JAPAN

東日本大震災：花巻空港SCUからの広域医療搬送（16名）

*

*

• 3/12：4名→新千歳空港

→道内医療機関

• 3/13：6名→羽田空港

→都内医療機関

• 3/14：3名→秋田空港

→秋田県内医療機関

• 3/15：3名→秋田空港

→秋田県内医療機関

*

手段：自衛隊C-1機

伊丹空港→いわて花巻空港（3/12）

自衛隊自衛隊自衛隊自衛隊C130輸送機輸送機輸送機輸送機 ４機による４機による４機による４機による

関西から被災地への関西から被災地への関西から被災地への関西から被災地へのDMAT投入投入投入投入

SCU活動と広域搬送

いわて花巻空港参集Ｄｒヘリ一覧
Total 12日 13日 14日 15日 16日

Drヘリチーム 7 6 6 5 5

機体 7 6 6 5 3
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航空搬送の活動状況（２）

花巻空港SCU

消防学校

盛岡東警察署

中部医療圏等
７病院 １４７人

県外
３県 １６人

盛岡医療圏
８病院 ５５人

両磐医療圏

沿
岸
（被
災
地
域
）
・病
院

花巻型ＳＣＵ 東日本大震災急性期の医療活動

� 災害急性期の重症患者はほとんどいなかった

� 被災地内病院（災害拠点病院を中心に）の支援

� 被災地の傷病者を内陸医療機関への搬送

� 病院避難

大規模な入院患者転院搬送・病院避難

•県立大槌病院 32名（15日に病院避難）
•県立釜石病院 140名（14～16日がピーク）
•釜石のぞみ病院 125名（14日以降、19～21日に病院避難）
•県立山田病院 24名（16日に病院避難）
•県立大東病院 41名（11日に病院避難）
•県立高田病院 200名（１２日に病院避難）

岩手県立山田病院

ベット数 ６０床
常勤医 ２名

１２日 ９時 入院４０名
１階浸水、２階へ避難

１３日 屋上に避難後現在２階に

１４日 ７時 患者４２名（１名移送、１名死亡）

２１時 その後、６名宮古病院へ転院
昨日 赤２名を宮古病院へ

１６日 ８時 １６人を宮古病院へ
１１時 １０人を宮古病院へ ２人帰宅

宮古病院へ転院

１６日、１７日 内陸（盛岡周辺）の病院へ転院

岩手県立大槌病院

ベット数 １２０床
常勤医 ３名

１２日 １２時 院内に５０名残っている

１３日 ９時 患者７０名（入院５４名）無事
１４時 死亡３人

施設に８人移動
院内３０人危篤状態はなし

１６時 院内３０人を大槌高校へ移動
その後内陸への移送したい

１４日 ７時 ２８人の移送をしたい

１６日 施設１０人
医療機関 １７人
自宅 １人

県立釜石に転院

その後内陸（中部医療圏へ）転院

大槌高校までの1.5km…

１名の患者を職員３名で車椅子を使用して移動
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大槌高校までの1.5km…

避難所の大槌高校まで、坂、坂、坂…

ゴールゴールゴールゴール

大槌高校での避難患者対応

入り口すぐ近くの

教室に患者収容

活動するDMATの
控え室として
使用した化学室

釜石のぞみ病院（１）

病床１５４床（一般５２床、療養型１０２床）の 地域の慢
性期医療を支える病院

津波により１階床上浸水となり、地下にあったボイラー、
電気機能が停止となる。

数日後、発電機・ストーブ・灯油等を県が提供

⇒病院避難

http://believe-kiseki.blog.so-net.ne.jp/2011-03-27

釜石のぞみ病院（２）

転院日 人数
１１日 0

１２日 0

１３日 0

１４日 8

１５日 0

１６日 4

１７日 3

１８日 0

１９日 14

２０日 17

２１日 16

２２日 16

２３日 18

（人）

入院患者９６人の病院避難を実施した
搬送先は内陸の医療機関９病院
搬送手段は自衛隊・病院救急車

岩手県立高田病院 県立高田病院

ベット数 １３６床
常勤医 ６名

１１日 ２１時 屋上に２００人避難、救助要請
（警察経由）

１２日 日の出とともに救助開始
１４時 ヘリ救助終了

１３日 １３時 入院５２名中１５人が行方不明

ヘリコプターで救助し内陸へ
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岩手県の災害医療のコーディネーター体制
（東日本大震災時）

医療班
• DMAT調整本部
• 日赤岩手県支部
• 岩手医大
• 県保健福祉部
• 県医療局

いわて災害医療支援ネットワーク
• 岩手医大
• 日赤
• 岩手県医師会
• 国立病院機構
• 県保健福祉部
• 県医療局

急性期 慢性期

・自衛隊
・岩手県警
・県歯科医師会
・県看護協会
・県理学療法士会
・こころのケアチーム
・感染症制御チーム 他

「各地域単位での調整会議」「各地域単位での調整会議」「各地域単位での調整会議」「各地域単位での調整会議」
地域の状況に応じて、災害対策本部、保健所、市等が主催し、地域の医療、保健、福祉等の関係

者が参画

Ａ市Ａ市Ａ市Ａ市

派遣元への調整等の要請派遣元への調整等の要請派遣元への調整等の要請派遣元への調整等の要請

Ｃ病院Ｃ病院Ｃ病院Ｃ病院Ｂ町Ｂ町Ｂ町Ｂ町 Ｄ機関Ｄ機関Ｄ機関Ｄ機関

支援チーム派遣支援チーム派遣支援チーム派遣支援チーム派遣 ミーティング結果の情報共有ミーティング結果の情報共有ミーティング結果の情報共有ミーティング結果の情報共有

３ 避難所等における医療救護活動

地域に派遣された医療
チームのミーティング

ネットワークによる支援

３ 避難所等における医療救護活動

ネットワークによる支援

チーム最多数

DMAT

地域の医療ニーズに基づ
き、派遣元の都道府県等
と断続的に派遣要請・撤
収等の調整を実施

７月末まで調整

３ 避難所等における医療救護活動

薬剤供給の拠点設置
（山田南小）

ネットワークによる支援

３ 避難所等における医療救護活動

支援例：大阪府からレンタルによるＣＴ車（高田1中）

３ 避難所等における医療救護活動

◆避難所の状況（4.2 大船渡市）

◆避難所により環境が大きく異な
る状況
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３ 避難所等における医療救護活動

◆4.7 宮古市（グリンピア田老）

◆4.7 山田町 区 分 活 動 内 容

未 然 防 止 ① 避難所訪問 ⇒ 避難所の状況把握（リスクアセスメントリスクアセスメントリスクアセスメントリスクアセスメント）
② 衛生状況、衛生資材の不足等確認

⇒ 必要に応じて保健衛生指導、消毒薬・殺虫剤調達等

探 知 ① 定期的な避難所巡回訪問 ⇒ 毎日のモニタリング毎日のモニタリング毎日のモニタリング毎日のモニタリング（有症者数入力）依頼
（依頼先：自治組織、保健師チーム、医療チーム等）

② 継続的なデータ把握継続的なデータ把握継続的なデータ把握継続的なデータ把握 ⇒ 分析 ⇒ 還元（情報提供ほか）

拡 大 防 止 ① 日々のモニタリング結果 ⇒ アウトブレイクの兆候確認アウトブレイクの兆候確認アウトブレイクの兆候確認アウトブレイクの兆候確認
⇒ 速やかな対処、実態把握（ICAT又は保健所出動）

② 感染源等疫学調査、必要に応じ隔離、消毒、予防投薬

情 報 提 供 ① 避難所向け避難所向け避難所向け避難所向け：感染症予防情報（全避難所配布＆県公式ＨＰ掲載）
（感染症発生動向、消毒方法、留意点等）

② 医療救護班向け医療救護班向け医療救護班向け医療救護班向け：感染症対策の暫定方針の明示
（隔離方法、抗インフルエンザウイルス薬の予防投薬等）

３ 避難所等における医療救護活動

支援例：いわて感染制御支援チーム（ＩＣＡＴ）の活動

４ 医療提供体制の復旧・復興について

県立山田病院仮設診療所

４ 医療提供体制の復旧・復興について

仮設診療所(高田地区）

４ 医療提供体制の復旧・復興について

仮設歯科診療所
(宮古地区他）

ご静聴ありがとうございました。


