
岩手医科大学 創立120周年記念イベント

●お問い合わせ／岩手医科大学 創立120周年記念事業事務室  TEL019-651-5111

【主催】

～ いきいき 元気 健康家族 ～

矢巾キャンパス

土

会場

日時

雨天決行

月 日9 9
9：30～16：30

入場
無料

●後援／岩手県・盛岡市・矢巾町・岩手県医師会・岩手県歯科医師会・盛岡市医師会・紫波郡医師会・盛岡市歯科医師会・岩手医科大学医師会
　　　　岩手県薬剤師会・岩手県病院薬剤師会・盛岡薬剤師会・岩手県臨床衛生検査技師会・岩手県診療放射線技師会・岩手県看護協会
　　　　岩手県栄養士会・岩手県調理師会・岩手県理学療法士会・岩手県歯科衛生士会・岩手県歯科技工士会・岩手日報社・盛岡タイムス社
　　　　NHK盛岡放送局・ＩＢＣ岩手放送・テレビ岩手・めんこいテレビ・岩手朝日テレビ・エフエム岩手・マ・シェリ
　　　　大人のための情報紙 シニアズ・岩手県医療機器販売業協会・こずかたサービス（順不同）
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盛岡駅からのアクセス
盛岡駅▶（電車15分）▶矢幅駅
▶（徒歩17分／1.4km）
▶矢巾キャンパス

盛岡駅▶（車30分）
▶矢巾キャンパス
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健康家族になるための「運動のすゝめ」

嚙み合せと呼吸の関係～不正咬合と睡眠時無呼吸～

日常の中の家族の力

健康を創りだす力

薬の正しい使い方

11：00～

13：00～

14：00～

15：00～

10：00～

公 開 講 座

●乳がん啓発
●救命救急・応急処置
●認知症予防体操
●ハンドマッサージ
●ヨガ（予約制・当日参加OK）
●正しい手洗い
●保育・沐浴体験
●減塩試食

体験・教室コーナー

●ドクターヘリ基地
●免震体験車
●矢巾新病院モデルルーム

見学・展示コーナー

10：00～
11：30～

12：00～

10：30～

さんさ踊り
バトントワリングショー
吹奏楽

パフォーマンスショー
健康　　 クイズ

12：30～
13：30～
14：00～
15：30～

人生漫談 ～笑う力は生きる力～
日本笑い学会 秋田県人会長 人星亭喜楽駄朗

ガンライザーが
やってくる！

もちまき大会

1 14：30～2

TVIC

●血管年齢  ●肺年齢
●骨密度  ●血糖値
●口腔内環境  ●体力測定
●健康・おくすり相談

●血管年齢  ●肺年齢
●骨密度  ●血糖値
●口腔内環境  ●体力測定
●健康・おくすり相談

ステージイベント

無料ヘルス
チェック
無料ヘルス
チェック

●こども縁日
　 ヨーヨー吊り・射的
　 ストラックアウト・キックターゲット
●スタンプラリー

おたのしみコーナー

●ケータリングカフェ
●オリジナル学食
●産直、郷土料理
●松ぼっくりアイス販売

フードコーナー


